
d.*

Витамины Минералы
N9 Наименование блюд

Выход
граммах белки жиры Углеводt ккал в1 с А Са р Mg Fе

t макароны по-флотски 200 1 2 5 39 0,06 0 21 4,86 з7,L7 27,7z 1,,7L
2 чаи с молоком 200 4 4 25 156 0,01 0,з 0 зз 48 6 о,4
3 хлеб пшеничный 40 1, 0 4 2tз 0,02 0 0 4,6 17,4 6,6 о,22
4 салат овощной 100 L 0 4 19 0,0з 15 292 77 34 40 0,6
5

6

7

Иrgr9;i;i;;]lj i,,.. 540 7 6 38 427 o,I2 15,з 313 719,46 Lз6,57 7з,72 2,зз
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Витамины Минералы\
N9

;,:ii;);;- 1- '.,;:;'
}ffuфе"вдЬниЪ Ёлюд

Выход
граммах белки жиры Углеводt ккал в1 с А Са р Mg Fе

1 200 6 9 4 117 0,062 18,99 1,2,2 26,L7 з9,9 22,29 1,03
;'а 2 компот их сух/фр 200 0,04 0 24,76 94,2 0,0]. 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18

з хлеб пшеничный 40 ].,58 о,2 9,66 47,76 0,02 0 0 4,6 77,4 6,6 о,22
4 салат крабовый 100 9 13,8 2,4 772 0,0з7 1,51 12,з 34,59 95,6 ].0,1 1,128
5

6

7

Итоrо. . **- 540 16,62 2з 4о,82 4з0,96 о,129 21,58 24,5 77,76 156,5 з8,99 2,558
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Витамины Минералы

белки жиры Углеводt ккал
Выход
граммахN9 наименован

21 0,958,2з 0 з5,5 42,58з,93 100,2 82 0,04250 L,451 Борщскапустойикарт
0 о,40 6 00 28 0 0200 о,2 о2 чай сахаром

o,z24,6 L7,4 6,62tз 0,02 0 040 1 0 4з хлеб пшен
0,677 з4 4019 0,0з 15 29z100 7 0 44 салат овощной

L,4 2,з 122 11 0,6 7,6о,4 о,4 9,8 47яблок 1505

6

7 л-i|||--r-*
69,9 L4,L7з4,2з 292,6 L24,7 95,384,зз 118 з89 2,09и.яff:I,?,ii,,*}Ь 74о 4,05

МинералыВитамины*
*

На ккал
Выход
граммах белки жиры УглеводtNs

4,42 7,7 5,3]_50,7 2 о,4 56200 4,L 7,з 18,з1 Жаркое по-домашнему
о,433 48 6156 0,01 0,з 0200 4 4 252 чаи с молоком

L2 ж -*"* 1з1з 0 0 2,8- 100 7 7 46 280з лепешка
6,3

,-"2,5
4;45,3 0 0 L,75 з 78 з62пряник 504

5

6

7
2з,,д

*-Ttz
56 з8,9 74t67,з 948,7 20,31 о,7i..55о Г. 20,1 2t,3Итого
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Витамины Минералы
N9

":,::",,... , .,,;,.l'
НаименоЁание,5*О'

Выход
граммах белки жиры Углеводt ккал

1 Куринный суп с мак 250 2,t5 2,27 Iз,71, 8з,8 0,09 6,6 0 19,68 5з,з2 21,6 0,18
2 компот из сух/фр 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 з,6 0 0,18
3 брерброд из сыра и кол 100 2,з4 5,6 L6,92 131 0,04 0,03 о,о7 20L 80,6 17,42 0,46
4 конфеты з0 6,4 0 0 380 0 0 0 L4 6 6 о,2
5

6

7

,ср r,tаЬ ,,aп ьtт 580 10,9з 7,87 55,39 689 о,74 7,71 о,о7 241,08 74з,52 45,о2 t,o2

Витамины Минералы
Ns На

Выход
граммах белки жиры Углеводt ккал

1 Плов 200 4,\ 7,з 18,з 150,7 2 о,4 56 2 7,7 5,з 4,4
2 компот 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 з,6 0 0,18
3 хлеб пшеничный 40 1,58 о,2 9,66 47,76 0,02 0 0 4,6 17,4 6,6 0,22
4 оладьи с джемом 1тъ 10о 7 6,6 6,8 1,14,7 0,036 2,7з 84,2 153 L29 2о,6 1,01
5

6

7

Итого ,*;_,.-ýд) 72,72 14,L 59,52 4о6,76 2,066 4,21- 140,2 166 L57,7 з2,5 5,81 _,5
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Витамины Минералы
N9

\.NT){
наименование олюд

Выход
граммах белки жиры Углеводt ккал

1 Щи по-домашнему 250 2,L 4,6 8,5 8t,7 0,05 10,з 0 35 53 26 !,2
2 компот из сух\ф 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 з,6 0 0,18
3 салат оливье 100 8 16 5 192 2,7 3,9 6 2,7 tL з 7,1
4 хлеб пшенич 40 о,2 9,66 47,76 0,02 0,02 0 0 4,6 !7,4 6,6 о,22
5

6

7 ,ffу:9,T7^ifli;ъ_
.ИЁ'"tЬ_; ;;; l _,.,,,' 

: :,, 
" 11'i| [!\*. 590 7о,з4 з0,26 86,о2 з67,92 2,78 15,28 6 48,7 85 35,6 8,7

q о
G

Витамины Минералы
N9 Наименование блюд

\
Выход
граммах белки жиры Углеводt ккал

1 каша гречневая 250 1,8 5 10,6 95 0,05 10,3 0 з5 53 26 1,2
2 чай с сахаром 200 о,2 L4 28 0 0 0 0 6 0 0 о,4
з брерброд с,сыром и кол 100 2,з4 5,6 Lfii92 131 0,04 0,03 0,07 2о1 80,6 t7,42 0,46
4 печенье 50 7,5 9,8 7,4,4 477 5,з 0 \,2 2,9 11 5 12
5

6

7

Итого 60о lL,84 34,4 ;;dqg;92 643 5,39 10,3з t,27 244,9 744,6 48,42 L4,oб
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Витамины Минералы
N9

,;!i>jl'
блюд

ец]iiliчr i-t:.,,ii.Ё
наименование

Выход
граммах белки жиры Углеводt ккал

1 Каша рисовая 250 ].0 1,4 35,75 з10 o,t2 2,85 0,05 280,з з67,5 8,75 о,62
2 чай с сахаром 200 о,2 14 28 0 0 0 0 6 0 0 о,4
3 хлеб пщеничный 4о о,2 9,66 47,76 0,02 0,02 0 0 4,6 77,4 6,6 о,22
4 вафли 50 5 14,6 72,8 435 18 0 0,9 4,8 13 3,5 1з
5

6

7

Итого с)го 540 \5,4 52,26 184,з1 745,о2 18,14 2,85 0,95 295,7 з97,9 18,85 L4,24

Витамины Минералы
N9

*

Наи

J Выход
граммах белки жиры Углеводt ккал

1 Гуляш с 200 з4 зз 9 з47 о,05 1,,2 0 2з,8 117,з 2о,27 z
2 чай с сахаром 200 о,2 1,4 28 0 0 0 0 6 0 0 о,4
з хлеб пшеничный 40 о,2 '". 9,66 47,76 0,о2 0,02 0 0 4,6 17,4 6,6 о,22
4 конфеты зо 6,4 0 0 380 0 о 0 \4 6 6 о,2
5

6

7

Итого 47о 40,8 56,66 84,76 727,о2 о,о7 7,2 0 48,4 1,4о,7 з2,87 2,82
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