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пояснпте;rьная заппск&
рабочая программа внеурочной деятеrьности по физшсе мя1 - 9 классов составлена

на основе примерной програil{мы по физике чlя'7 - 9 классов (под редаrсдией Кузнецова

А.А.), М.: <Просвещение>, 2017 и соответствует
- ФедерашномУ Заr<онУ (об образоваtrии В Российской Федершщи> Ns273-ФЗ от

29.12.20|2юдa'
-ФедераЬЕому образоватеJIьному стандарту основного общего образовшrия,

утверждёЕному npr**o* Мипистерства образования и науки РФ Ns1897 от |'l,|2,2010

года;
-Приказу Миrшстерства образовtlния и науки РФ Ns1577 от 3l ,|2,20115 г> о внесении

измененrЙ стандарт основного общего образования,

утверждённ оваIIия и науки РФ> Ng1897 от |'l.|2.2010

года)
-Образовательной програil,rме основного общего образования;

-Учебному плаlrу ОУ;
- ПримерНой програlrлме осноВного общего образовшIия по физике (базовьй уровень),

Программ"рйa*о.*ч наз5 часов- 1часвнедеJIюв7 классе, З5 часов- 1час в

недеJIю в 8 классе, 34 часа- 1 час в недеJIю в 9 классе,

,Щанная рабочая процраil{ма вЕеурочIой деягельности по физике шя 7 - 9 классов

составлена Еа основе ооп мБоУ Сыстыг-Хемская ооШ и с учётом мЕгод{ческих

рекомендДIий пО созданиЮ и фунlсrионироваIIию в общеобрzвоватеJьньD( организшIиль

расположенньD( в сельской меспIости
нау.пrой и технологитlой направJIенн

Миrшстерства просвещеЕия Российской
предусмативает проведение зшrятий с и
роста))

Плаппруемые результrтЫ освоеЕпя программы внеурочвой дсятеJIьЕостп

<<ЗаппматgJrьЕая 
'фпзпко, (с пспольrо""""Ъп, оборулов8Епя <Дочке ростr))) в 7,9

кпассах.
РеаrшзшIия программы способствует достижению следующих результатов:
лпчностные:

В сфере лпчЕостЕь[х yHиBepcaJIьEbD( уlебнъш действий rrащтхся:
. )rчебно-ПозIIаватеJIЬньй интеРес к новОму учебному материаIry и способаru решеЕпя

новой з4даIш;
. ориентшIия Еа понимание причин успеха во внеуrебной деягеJьности, в том tшсле на

самоанализ и саil{оконцоJIь результата на анализ соответствия результатов требоваIIаям

конкретной задаw;
. способность к самооценке Еа основе критериев успешности внеrIебЕой деягеrьности;

обучаюtцuйся получum возмосlсносmь dля формuрованuя :

. вrгутренвей позшцп{ пIкоJьника Еа уровне положитеJIьЕого отношеЕЕя к цIколе,

поЕимания необхоДшr.tосм ученЕя, вырФкенIIого в преоблапаrrии уT ебно-позЕаватеJьнъD(

мотивов;
. вырФкеЕной устой.rивой учебно-познаватеJIьной мотиваrцlи rIения;
. устойтrвОГО у.1ебно-позIIаватеJIьного иЕтереса к новым общп,r способаrrr решения задач,

Метапрелметпые:

В сфере регулятивЕых универсаJьных уIебньп< действий учащ{хся:
. IшанирОватъ свои действия в соответствии с поставлеЕной задачей и условиями ее

реаJшзшIии, в том тшсле во вЕутенЕем плаЕе;



. уIштывать установленЕые правила в Iшанировании и контроле способа решеЕия;
о осуществJIять итоговыri и пошаговьй контроль по резуJьтату;
. оценивать правиJIьность выпоJIнения действия на уровне адекватной ретроспективной
оцеЕки соответствия резуJIьтатов требованиям дшrной задачи и зада,пrой области;
. адекватЕо воспринимать цредIожения и оценку учителей, товарищей, родlтелей и

друп{х.тподей;
. разJшчать способ и резуJIьтат действия,
Обучаюtцuйся получum возмоэtсно сmь научumся :

о в сотруд{Еичестве с учителем ставить новые учебные задачи;
. проявJIять познавательЕую инициативу в учебном сотрудничестве;
о самостоятеJIьно адекватно оценивать правильность выпоJIнения действшя и вносить
необходцrrые коррективы в испоJIнение как по ходу его реаJIизшIии, так и в конце

действия.

В сфере позЕаватеJIьных универсаJьньпr учебньпr действий учащrхся:
. осуществJIять поиск необходимой информаIIии дIя выпоJIнения впеучебньпс задшrrдii с
испоJIьзованием учебной Jштературы и в открытом шrформачионном пIюсцаfiстве,
энrцrклопедrй, справоtIников (вкrпочая электроЕные, цифровые), KoHTpoJmpyeMoM
простраЕстве
Интернета;
. осуществJIять запись (фиксшlию) выбороцrой информшцли об окружающем мире и о
себе carr,roM, в том Iшсле с помощью инстументов ИКТ;
о сц)оить сообщения, цроекты в устной и письменной форме;
. проводить сравнение и шrассификilIию по заданным критериям;
о ycTaIIaBJmBaTb приtIинно-следствеЕЕые связи в изучzlемом IФуге ялений;
. стоить рассркдения в форме связи простьD( суждений об объеlсте, его строении,
свойства< и связа(;
Обучаюtцuйся получum возмоэlсносmь научumься :

. осуществJIять распшренньй поиск информшдии с испоJIьзованием ресурсов библиотек и
сЕти Интернет;
. записыватъ, фиксировать информацию об окружающдх явлениях с помотц.ю
инструмеЕтов ИКТ;
. осозЕанно и произвоJьно строить сообщения в устной и письмеЕной форме;
. осуществлять выбор ншrболее эффективньIх способов решения задач в зависимости от
конкрЕгньD( условий;
о стоитъ логическое рассрIцение, вкJIючающее успцIовление пршшнно_следственIIьD(
связей;
. моryт вьйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному
плану, влqдение основными приема}rи решения, осознания деятеJIьности по решению
задачи.

В сфере коммуЕпкатпвЕых универсаJБньгх уrебньпr действий уrащжся:
' адекватно испоJIьзоватъ коммуникативIIые, прежде всего - речевые, средства дIя
решения разли.IIIьD( коммуникативньD( задач, строить монологическое сообщение, влцдеть
ДlалОгIгIескоЙ формоЙ коммуникации, используя, в том tIисле средства и инстумеIпы
ИКТ и д{станционIIого общения;

' доIryскать возмохсlость существования у лподей разлиIIньD( точек зрения, в том числе Ее
совпадаюццD( с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и
взаrпuодействии;

' утIитывать рЕвные мнеЕия п стремиться к коорд,Iнации разJIиIIньD( позшIIfr в
сотрудничестве;
. формулировать собствепное мнение и позшIию;



. договариваться и прID(о.щть к общему решению в совместной деягельности, в том ЕIисле

в ситушIии стоJIкновения иЕтересов;
Обучаюtцuйся получum возмоэlсносmь научumься :

. учитывать и коордшироватъ в сотрудниtIестве отJIитIные от собствеННОй ПОЗrЦIШr ДРУПТХ

шодей;
. учитывать рtr}ные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
. пониматЬ относитеJьность мнений и под(одов к решению проблемы;
о арryментиромть свою позшIию и коордпнировать ее с позициями партЕеров В

сотудшtIестве при выработке общего решеЕия в совместной деягеrьности;
. задаватъ вопросы, необходимые NIя организации собственной деятеJIьности и

сотрудничества с паршIером;
. осуществJIять взшrмньпi KoIlTpoJrь и оказывать в сотрудничостве необходIмую

взаимопомоrrп,.

Предметные:

- ориектироваться в явления)( и объекта< окружaлющего миръ знать цраницы ID(

применимости;
- пониматъ определения физических веJIичин и помнить опредешIютцие форму,тш;
- понимаТъ какиМ физичеЪкИм приIщиПап,r и закоНам подчиНяютсЯ те IUШ иные объекты и

явпеЕия природI;
- знание модеJIи поиска решений дIя задач по физике;
- знать теоретиtIеские основы математики.
- примечать модели влений и объеrстов оIФужtlющего мира;

- аIIаJшзировать условие задаЕIи;

- перефорМуJIироватЬ и модеJIиРовать' замеЕятЬ исходIуIО задачУ другой;
- составJIять Iшан решеЕЕя;
- вьт/{Rигатъ и проверять предIагаемые дIя решения гипотезы;
- вJIадЕгЬ основныМи умственНыми операцаями, составJIяющими поиск решения задатIи.

Содержание программы внеурочной деятеJrьности

7 rcлlracc

введенпе. Вводное заЕятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности,

Роль эксперпмента в жшзнп чеJIовека.
Теорчя: Изу.пrть основы теории погрешностей. Погрешности прямьD( и косвеIIIIьD(

измЪрениЙ, максимаJIьная поцрешность KocBerrнbD( измерений, учФ погрешностей

измерений при построении грфиков. Представление результатов измерений в форме

таблиц и графиков.
Пракmuка: основы теории погрешностей примеЕять при вьшолнении экспериментаJIьньD(

задач, практиtlес** рчбоr. (с пспользоваЕием оборулованпя <<Точка pocтD)
Харакmерuсmuка основных вud ов d еяmельно сmu :

приводлть примеры объеrсов изrIения физики (физические явлеЕия, физическое тело,

"Jщaar"о, фrпarп"Ъa*ое поле). Наб.тподать И анализировать физические явлеЕпя

(фиксироват" 
"зrе"ения 

свойств объектов, срzlвнивать их и обобцать). Позншсомиться с

экспериментальныМ методоМ исследования прирОды. СборКа приборОв и конструкций,

ИспользовшIие измеритеJIьIIьD( приборов. Вьшолнение лабораторных и праIсгиtIескЕх

работ, ,щиагностика и устранение неисправностей приборов. Выстршlвание гипотез на

основании имеюцчгхся даЕньD(.
Мехаппка.



Графическое
ей скорости н
сила. Примен 

1

треЕия.
зЕикающей в пружине, от

а трения на трибометре, (с

D)
ИсслеДовшrиезаВисимостисилытреЕияотсилынормЕшьногоДаВления.
харакmерuспuка основных BudoB dеяrпельносmu :

днапиз таблиц, .pu6r*o", схем. по"a* объяснения наблюдаемьшл собыгиям, Определение

свойствприборовпочертежаI\,lимям.АнапиЗВозникающихпрбп.Y:ч"лlТj:ij;
изображать систему координат, в связыватъ его с системои

координат. Испо.lьзовать систему прямоJIиIIейного движеЕия

Выгlолнение лабораторньD( " ,rрui**еских работ (с пспользованием оборудования

<<Точка росто>).,Щдагностика и устрzшеЕие неиспрtlвностей приборов, Выстрмваrrие

гипотез на осIIовании ""ощ"*," 
данflьIх, Конструирование и модеJIирование,

Разработка HoBbD( варишIтов

ной работы. Работа в M{lJIbTx

своё решеЕие, действия,

овой деятельности, Участие в дrаJIоге в

соответствии с правилаil{и речевого поведения,

ГпдростапIка.
Теорtм:Закон Дрхимед4 Закон Паскаля, гидростатическое давлеЕие, сообщающиеся

сосуды, гидравJIические мtlшины,
Пракmuка: заdачu:вытаJIкивающая сила в рtr}пичньD( системах; приборы в задача>(

(сообщаЮIщ{есЯ cocyрц гидравлиЧеские мшrrины, рычаги, блоки),

ЭкспериментаJIьные задания :

1 )измерепие сIIJIы Архшrледа"

2)измерение момента сиJIы, действующего на рычаг,

11".rЁр."ие работы силы упругости при подъеме груза с помоrцью подвижЕого иJIи

неподвижIIого блока(с пспользованием оборуло"*ния <<Точка ростu)
Харакmерlлсmuка о cчoлHblx вud ов d еяmельн

Анализ таблиц, графиков, схем, Поиск

приборов и конструкций,
лабораторных и практи.Iеских
Выстраившrие гипотеЗ на основании имеющихся данньIх,

,оо.йро"апие. Работа в мальD( группtlх, Анализируют, выбиршот

р.*"*rrЪ, действия. Представление результатов парной, груп
'По,щоrо"*а сообщенпй, п докJIадов. Участие в дичшоге в соответствии с правилаil4и

речевого поведения.
Статика.
Теорuя:Блок. Рьтчаг. Равновесие твердьж тел, Условия равновесия, Момент сиJIы,

Правило моментов. Центр тя)кести. Исспедование различЕьIх механических систем,

КомбиниРованные задаtш, используя условия равIIовесия,
ков.

наблюдаемьь,r собыгияu, Определение

свойстВ прибороВ по чертежам и модеJIям. з возЕикающих проблемньD( сиryачий,

Наблодать действие простьтх механизмов. Познакомиться с физической модеJIью

<абсоrпотно твёрдое тело). Решать задаЕIи на применение условия(празила) равновесия

рычага. Применягь условие (правило) равновесия рьнага дtя объяснения действия



разJIиЕIньD( иIIструментов, испоJьзуемьгх в технике и в бьrry. Сборка приборов п

конструкчий. ИспользоВаЕие измерительньЖ приборов. Вьтполнение лабораторных и

пр*r""aaких работ. ,Щиагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраившrие

rипотез на основании имеющихся данньж, Конструирование и моделирование,

вьшо;пrеrше з4дшrий по усовершенствовtlнию приборов. Разработка HoBbD( вариантов

опытов. РазработКа и провеРка мЕгодrКи экспериМентшlъноЙ работы.
Работа в MaJIbD( группa1(. Днализируют, выбиршот и обосновывают своё решение,

деЙствия. Представление резуJIьтатов парной, гр;пповой деятельности, По.щотовка

сообщений и докл4дов. ОсуществJIяют самооценку. взаимооценку деятеJIьности. Участие

в д{аJIоге в соответСтвии с правилаN{и речевого поведеЕия,

8 клдсс

Тепловые явJIеЕпя.
тепловое расшцрение тел. Процессы плавления и отвердеваllйя, испареЕпя и

кондеЕслIlдr. Теrшопередача. Влажность воздуха на разньтх континентд1(,

,ЩемонспРацuu: 1. Наблюдение тulяния льда в воде,

2. Скорость испарения рд}JIиtшьтlк жи,щостей.
3. Тепловые шигатеJIи бу.ryщего.
лаборапорные рабоmы (с пспользованием оборулования <<точка росто>)
1. Изменепия дIиЕы тела при нагреваIrии и охJIаждении,

2. Отlшвка парафинового солдатика.
3. НабrподеЕие за Iшавлением Jьда
4. от чего зависит скорость испарения жидкости?
5. НабrподеЕие теплоцроводIости воды и воздуха.

харакmерuсmuка основных Bud ов d еяпе льн о сmu 
"

Саrr.rостоягельно формуlшруют познавательЕ,vю з4цачу. Умеют с помощъю вопросов

добьтвать ".ло"rБфо 
информацию. Использование измеритеJIьньD( приборов,

ВыпоrпrеrШе лабораторньD( и практических работ, .Щиагностика я устраЕеIIие

Ееисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющхся даЕIIьD(,

Конструирование и модеJIирование.

вьшолнение заданий по усовершенствованию приборов. Разрабоп<а IIoBbD( вариантов

опытов. Разработка и проверка методики экспериментаJIьной работы, Работа в MaJIbD(

группд(. Днализируют, выбираюТ И обосновывают своё решеЕие, действия,

прaдa"*пarra резуJьтатов парной, групповой деятельности, Участие в дrдIоге в

соответствии с правплаI\,fи речевого поведения,

Элеrсцlическпе явJIенпя.
Миrqpомир. Модеrпr атомц существоВавшие до начаJIа XIX, История отцрытия и действия

гаJIьванического элемента. История создilшя электрофорной маrпины, опьrт Во;ьта,

Электрический ток в электроJштD(.

,Щемоiсmрацuu : (с пспользоваЕием оборудования <r'Точка росто>)

1. Модели атомов,
2. ГапьвшrlrЕIеские элементы,
3. Работа электрофорной матпины.
4. опьrгы Вольта и Гапьвшrи.
Лабораmорные рабоmьt:
1. Созддlие гальваниЕIескиr( элементов из подрущIьгх средств,

2. Электрический ток в жидкостях.
Харакmерuсmuка ocHoBHbD( видов деятельности:
УфавJIfrот своей познаватеJIьной и учебной деятелъностью посредством постаЕовки

целей, IшаЕирования, контроJIя, коррекции своих действий и оценки успешности



УсВоеЕия.СравrrиваютспособLlрезУльтаТсВоихДействийсобразшом.Jшстом
сопровождеЕЕя. обнаружи"ч#Ж**. *ЖЖ"Ж*}:ffi"ffi;Ъ:#.

п ,r|чЙ.,Ъ,*"* работ, ,Щиагностика t' устшIеЕие

ыстра}rвание гипотез на осЕовании имеющхся ддIIIьD(,

Конструирование и модеJшрование,

iffiНН#Т;#:Ж"; магнитная аномалия. маг итные бури, РазвовиДrости

электроизм"р*"й*iриборов. Разновидности электродDигателей,

,Щ е мон сmРацuч (спсПользованПем оборулования <<Т очка роста>>) :

1. Наглядность поведеIIия веществ в магнитном поле,

2. Презент*" оil["iй*ом поле Земли и о магнитньтх бурях.

З. Щемопстрr*" р**оЪйостей электроизмерительньD( приборов,

4. Наглядrость разЕовидrостей элеIсгродвигателеи,

лабораmорные рабоmы; l. Исследование различньж электроизмерrгеJIьньD( приборов,

харакперuспuка основны)с BudoB dеяпельносmu :

Управллот своей позваватеJIьной и учебной деятепьностью посредством постаЕовки

целей,Iшанирования'контроJIя'коррекциисВоихДействийtТоценкиУспешЕосп{
усвоеЕия. Ср*"""Й, способ и результат ,"ч} действий с образчом - JmcToM

соцрово)IцеЕия. Обнарухаrвают Jйо""""", Облумьтвшот при'ины отклопеlпrй,

Осущестыrяот сап,lоконтроJIь и взаимоконтроIБ,

оптпческпе явJtенпя.

закоЕов света в технике,

! емонсmр ацuu(с".rrоr,,,о"аЕпем оборудов ания <<Т очка роста>)

1. Разшrщые истошIики свЕга,

2. ИзображеЕие предt.rета в HecKoJrьKиx плоскIlх зеркшtах,

3. ИзобрахеЕие в вогryтьD( зеркаJIа(,

4. Испоrьзование вопоконной оптlлки,

S. VcTponcTBo фотоаrrпаратов, кшIопроеюороь, калейдоскопов,

Лабораmорные рабоmы:
1. ИзготовлеЕие камеры - обскура и исслецование и:ображения с помоIцъю модеJш,

2. Пршстlrческое примеЕеЕпе Iшоских зеркал,

3. Пракгическое испоJIьзоваЕие вогнутьIх зеркал,

4. Изготовление перископа и наблюдения с помощью модели,

Харакmерuсmuка ocчoлHblx BudoB dеяmельносmu 
"

Управллот своей позЕавательной и учебной деятельностью посредством постzшовки

целей, IшаниромЕия, контроJIя, коррекции своих действий и оцеЕки успетrп{ости

усвоеЕия. Sъцеляпот и формушлруют позЕавэтельную цель, ВьцеJIяют коJшчествеIilIые

характеристики объеlстов, заданные словами. Принимшот познаватеJIьЕуIо целъ й

сохраЕяют ее при выпоJIнении УT ебвых, rействий, осозншот свои действия, Имеют

навыкИ коЕстукТивIIоЮ общения в мtлJIьгх гр\,ппах,

Человек п прпрода
двтоматика в наrпей жизни. Примеры исполI,зования автоматическID( устройств в Еауке,

Еа производстве и в быry. 
-Ср"дar"а 

связIr. Рацио и телевидение, Д,тьтервативные



источникИ эIIергии. Ви.щr элекгростанций. Необходимость экономии природIьD( ресурсов
и испоJIьзования, HoBbD( экологичньD( и безопасньж технологий. Наука и безопасность

лодей.
,Щемонсmрацuu: l. фотоматерилIы и слайды по теме.

Лабораmорные рабоmш: 1.Изучение действий средств связи, р4дио и телевидеЕЕя.

Хараwперuсmuка основных BudoB dеяmельно сmu :

СамостоягеJIьно формуlшруют познавательную задачУ. Умеют (и.тш развивают)
способность с помощю вопросов добывать IrедостаюпIую информаIшю.

9 K.lracc

кпнематпка
Способы описания мехаIIиЕIеского движения. CtlcTeмa отсчета. Прямо;шнеfoiое,щижение.
пряrrоrпrнейное равЕомерное ,щижение по плоскости. Перемещение и скорость при

равномерЕоМ прямоJшIIейном движении по плоскости. относитеJIьность .щижешш.
сложение .щижевий. Принцrш независимости движений. Криволпrнеfuое дижение,
дижение телц бршенного под углом к горизонту. Разномерное .щижение по

оIФужности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость
и ускорение цри равномерном.щижении по окружности.
Лабораmорные рабоmы(с пспользоваЕием оборулования <<Точка роста>):

1. Изуrение,ФшкениясвободнопацаюIцеготела.
2. Изу.rение.щюкеЕия по оцружности.

Прtмерные mемы проекmных u uсслеdоваmельсклй рлбоm:
1. Определение скорости равIIомерного движения при испоJIьзовании тренФкера

кбеговая дорожка).
2. Историческая реконструкция опыIов I'алилея по определеЕию ускорения
свобошого падения тел.
3. ПринщпЫ работы приборов дт.g I.Iзмерения скоростей и ускоршй.
4. Применекие свободrого па]_(еj-IИЯ дllLя измерения реакции человека.

5. РасчЕт траеIстории движени.9 герсонажей рассказов Р.Распэ.

Харакmерuсmuка oiro""* BudoB dеяmельносmu,чlеЕие и обсужлеЕие текста статей

интернЕг-сайтов, обсуrкдение докJIадов 1{ презентаций. составление и решение задач,

обсуlмепие способов решеЕия (поддотовl^:а к оГЭ по физике),

Дпвампка
йaрч"ч*ные системы отсчета. Сила. Законы Ньютсна. ,Щвrrжение тела под действием

IIескоJIьких сил. .ЩвижеЕие системы сЕяза}IIIтсIх те_'.i. fIинамика Dавномерного .щижеЕия

материаJIьной тощи по окружности. К.чассы сил. Закон всемирFrого тяготенЕя. Движение
IшаЕет. Искусственные стryтники. Солпlеччаq .IIсте\{а. История развитпя представJIенпй о

Вселенной. Строеrпrе и эвоJIюция Вселеrrrrоl"l.

ЛабораmОрiыZ рабопы(с пспользованиепr оборулованпя <<Точка росто>);
1. Измерение массы тела с испоJIьзоl}аlIием векl,орного рzrзложеЕия сиJIы.

2. Изучёние кинематики и ди}l3-}{I,1r}I fl;,91161,qкореIrного движеЕия (на прплере

мшIшЕы Атвуда).
3. Изуrение тения cкoJrьжeнltl].

ПрtмернЫе mемЫ проекmнЫх u uсслеdоваrпLльскuх уzбоrо,:

l. Исторлтческая peKoHcTpyKIIrT,q опытэв Кулона и дмокгона по оцределеЕию

веJIиtIиЕы сиJIы треЕпя скольженIlя
2. Первые искусственные cп),TFltK"t ]е,,"пtл,

з. Кшt отrпrчаются механичесI(Irе прсцеСС'лl Iiа Земле от механиЕIесюш процессов

в космосе?



4. Тела Соrдrечrой системы. Открытия на кончике пера.
харакmерuсmuка основны)с BudoB dеяmельносmLl; чтение и обсуждение текста статей
интерЕет-саЙтов, обсуждение докJIадов и презентаций, составлоние и р€шеЕие за,дач,
обсухсденrrе способов решеЕия (подготовка к ОГЭ по физике).

Импульс. 3акоп сохраЕеЕпя пмIIульса
Llмrryшс. Изменение импуJБса материальной точки. Система тел. Зшсон сохранеЕия
имIIуJБса.
Прtшерные пемы проекпных u uсслеdоваmеIьпоlх робоm;

1. Реалсгlлвное .щижение в приро,це.
2. Расследоваlrие.ЩТП с помоцью зrtj(она сохранения импуJIьса.

харакперuсlпuка основньа вudов dеяmельносmu; чтение и обсуждение текста статей
иЕтернет-сйтов, обсуждение докJIадов и презентаций, составление и решение задач,
обсухцение способов решеЕия (подготовка к ОГЭ по физике).

Стетпка
Равновесие тела. Момент сиJIы. Условия ра,вновесия твердого тела. Простые мехаЕизмы.
Л аб ораmорные рабоmы(с использов ани еп, о б о вуло в а ния <<Точка ростш>) :

Определение центров масс разJIичньtх теп (три способа).
Прtмерные пемы проекmных u uсслеdовапельсклLy. рабоп;

1. Пршrленение простъD( механизм.)в в строительстве: от зеlдJIяЕки до
небосцреба.
2. Исследовштиеконструкцииве.]Iосипеда.

Харакmерuспuка ocцoBqblx BudoB dеяmе.пьлtосmu; чте-,ние и обсуждеЕие текста статей
интернет-сайтов, обсуждение докJIадор и поезентзлrпi,. состаRлеяие и решение задач,
обсухцение способов решеЕия (подготовка к ()r-Э по физике).

мехаппческпе колебаппя п волны
Мехшrические колебания. Преобразование энергии при механиЕIескID( колебшrилк.
Математический п пружинньй маятники. (_lвсlбодные, затухtlющие и выЕуждеIIЕые
КОЛебаrrИЯ. РеЗОнанс. Механические воrIшы. fIлп.ц,: и скоЕ.ость во.lны, Звук.
Лабораmорные рабопы(с пспользованL{.еIя обllр\,jltlваяпя <<Точка росго>):
Изу.rение колебаний Еитяного маятника
Пршчлерные mемы проекmньLх u uсслеdоваmельскuх рабоm:

l. СтрунныемузыкаJIьныеинOтрументы.
2. Колебатеrьные системы в прIrроде и 1_.ех]I){ке

Харакперuсfпuка основных BudoB dе-qmеlьнс,L|п?i;чlеНI.е и обсуждение текста статей
интернет-Сайтов, обсуrкдение докJIацоЕ ii iii.{;1.]g.:.rtий. состар-,Iение и решение задач,
обсуrцдевие способов решеЕия (подго....rк; к :-)}:'') rtl t},тзlаке).

ЭлектромаruЕтпые колебаппя п волны
Переменньй элеIсгриЕIеский ток. Колебатl:льный контур. Вынужденные и свободдые ЭМ
колебания. ЭМ во.тпrы и ш( свойства.
Прtмерные пемы проекmных u uсслеdоваmельгклtх рабоm;

1. Припlцrпырадиосвязи и тепеЕI{деtrr{q
2. ВrШЛlИе ЭМ ИЗlryчений ва _,,i{(,i.t|t,It ijрr,itlrиз.\rl,.,L

З. ИзютовлеЕие устаЕовки дIrI д9мсl.с] DдциА опытов по ЭМИ.
4. Элеюромаrнитное излучеLlге СВII-печи.
5. ИсторическаJI peKoHcтpyKLTj.я,JпLIT()Ii, лl.lepa.

Харакперuсlпuка ocчonшbtx BudoB dея,плельноL:п11,1; LЕеНI4е и обсуждеЕие текста gтатей
интернет-Сайтов, обсуrкденИе докJIадов L ппезентаliяй. составление и решение зqд8ч,
обсухсдевие способов решеЕпя (подготовlг:; к ()Г :) rTo физике).



Оптпка
Истоттдки света. .Щействия света. Закон пря-\,tолинейного распростршIения света. Заrсоп
отрФкеЕия света. Построение изображtнчi в l]ЛоСКоiчI зеркЕrле. Закон преломпеЕия света
на Iшоской граншlе дух ощородных прозрачныл сред. ПреломлеЕие света в призме.
,Щисперсия света. Явление поJIного внутреннсго отр.Dкения. Линзы. Тошие JIинзы.
Построение изображенпй, создаваеМых тонкими линзаI\,{и. Глаз и зреЕие. оптпческие
приборы.
л аб орапорные р аб оmы (с пспользовани elt об о рулов аЕия <<точка росга>) :

1. ЭкспериментаJIьная проварr?, зэрjч? отрlliкени.я света.
2. Измерение пока}атеJIя прег1.\r-;еfll,,1l .]одI-I.

3. Измерение фокусного реостояIIIIý сilfi;4рqюцей лlтнзьт.
Прtlrvерные fпе мы про екmных u uс с л е d о с Q l | 1 с 7 ь,,. i { 1 lx р а б о m ;

1. История исследования св?т]вtгх я.llтаниri.
2. Историческая реконструкцIrя телескопа Галилея.
3. Изготовrrениекалейдоскопа.

ХаРакперuсmuка основных вudов dе.qrпе,lь,lс(,mч, чтение и обсуждение текста статей
ИЕТеРЕеТ-СаЙЮв, обсулqдение доктIа/IсЕ l] п-ёз^нтilциЙ- составление и решеЕие за,дач,
обсухцение способов решеЕия (подготовч:з к О] ] по физчlке\.

Фпзпка атома п атоltЕого ядра
Строение атома Поглощепие и испусrание света атомalми. Оптические спекгры. Опьrгы
Резерфорла. f[панетарная модель атомэ Стпоение аломного ялра. Зарядовое и массовое
ЕIисла. Ядерные сиJIы. Энергия свsзIi a-(,\il].)|y_ я,Iер. Заlсон радиоtжтивного распада.
Аттьфа- и бета-распады. Правила с}{еDlе]]и,I fi;lепные реакilии. ,Щеление и синтез ядор.
Ядерная эпергетика. Исто.пrики энергии Солl;ttа, и ззезд. Регистрация ядерньD( изJцrqglп{1.
Влпrяrше рад{оашивньD( излryчений на ;кивые организмы. ,Щозиметрия. Эколоrические
проблемы ядерной энергетики.
Прчмерные пемы проекmных u uсслеdоваrпельскtlх рабоm:

1. История из}чения атома.
2. Измерение КП.Щ солнечво,i t-;al,;rl)-,.j.

3. Невидимые изJryчения в r)t,,,:;., l)a I-лa,l\,.. 1L.X те-т.

Харакmерuсmuка oc\oB\btx BudoB (J(l!ltc,l|:.,", ;,lll., !.|,ljиэ ?i rlбr;уrкдение текста статей
интервет-саIiтов, обсуждение док.IIаJоý и ..i[].:]зсл,гаLlUi. составление и решение задач,

обсуждение способов решения (подготовка к r.,л'Э по физике).

Формы оргаЕпзацпп образовате"T ьноr,u Iiроцееса:
- црупповая;
- иIIдвидrаJIьная;
- фронта.тьная.
Веryчпе техЕологпп:
ИспоrьзуютсЯ элементЫ следуюшIи} l'эi{il tj,Ji(J.rlli: ппоекп{ilя, проблемного обуTения,

информшlионно-коМIчfуникациОнIIая, IiритическогО \rыrrшениЯ, пlюблемного дидIогц
игровая.
Осповпые методы рsботы пs урокс:
Ведущпr.rи методами ОбУ.rения ЯВJlЯlt) С'. iir;I'.аiIl,)-IIOисковой, метод математиIIеского

моделцровшIия, аксиоматический меl ().i,

Формы концlоля:
Talc Karc этот курс явJIяется дополнита,,Iь}IIJ"д l'.l г'"]:еТtra?. в баллах не ставится.

самоанаJIиза п способствует развитIi?f саlисстоятельности, как свойству JIиЕIIIости



}цлцегося. Выявление промежутоtIньD( и конечньIх резуJьтатов rIащ{хся происход{т

через прaкгическую деятельность; зачетные работы:
. тематическая подборка задач рЕвличного уровня сложности с представлеЕием рд}ньD(
методов решения В виде текстового документд, презептацпп, флэш-
аЕпмацпп, впдворолпкl иJIи web - стрsЕIlцы (сайта)
. выставка проектов, презентаlдий;
. демонсцдIr,rя эксперимент4 качественной задачи с качественным (устньпr иJIи В ВиДе

приложения, в том числе, презеЕтацией) описанием процесса на занятии, фестивале
экспериментов; физические оJIимпиады.

7 клдсс

,Щата
проведения

ИспользоваЕпе
оборудоваЕпя цсЕц)а
естествеЕнонаучной п
техЕологпческой
Е8правJIевпосгей
<<Точка DocTD)

примечаЕиеNs
п/п

План Факг

тема занятпя

1. Введенпе (1ч)

l

07.09 Цеш п
Техника

Вводrое заняIие,
задачи курса.
безопасности.

Компьютерное
оборудоваrrие

2. Роль экспеDпмеЕта в жпзнп че.гlовека (3ч)

2

14.09 Система ед{ниц, поЕяпле о
прямьD( и косвенньrх
измерениD(

Компьютерное
оборуловшие

J

21.09 Физический экспериIrлент.
Виды физического
экспоримента.
Погрешность измерения.
Виды
погрешностей измерения.
Расчёт
погрешности измерения.

Оборуловапие
демонстршlrй

цlя

4

28.09 Лабораторвая работа
кИзмерение объема твердого
тела)). Правила оформления
лабораторной работы.

Оборудование дIя
лабораторнъпс работ
ученических опытов

и

3. Мехавика (8ч)

5

05.10 Равномерное
неравномерное
движения.

и

6
12.10 Графическое представление

движения.

7

19.10 Решение графически1 зял8ч9

расчет Iryти и средней
скорости
неравномерного движения.

8

26.10 Понятие инерции
инертности.
Центробежная сила..

и

Оборудование дIя
лабораторньпс работ п
)чениtlеских опытов (на
базе комплектов для ОГЭ)



9 09.1l Сила сила Оборуловаяие дtя
лабораторlъпr работ п

учеЕических опытов (на
базе комплектов шя ОГЭ)

Лабораторная работа
кИсследование зависимости
силы упругости,
вознrжающей в
пружине, от степени
Деформат(r.ц
IIDужины)).10

lб.l1

11

2з 11 Лабораторная работа
<Определение коэффициента
трения на трибометре).

Оборуловшlйе ци
лабораторньпr работ
гIеническЕх опытов

й

12

30. 1l Лабораторная работа
<Исследование зависимости
СПJIЫ ТРеНПЯ ОТ СИJIЫ

нормаJIьного давленпя)) .

4.

lз
0,7,l2 Задача царяf[потность.

Герона
Оборудование
демонстраттий

дJIя

I4

14.I2 Решение задач повышенной
сложности на расчет
плотности
вещества.

l5
2|.l2 Решение задач повкrпенной

сло)Iшости

16

28.12 ,Щавление жидости и газа.
Заrсон
Паскаля

Оборудоваlrие
демонсцlяций

дJJя

Сообщающиеся сосу.щI.17 1 1.01

18.0l Лабораторная работа
<изготовление
фонтшrа>

модеJIи

18

19

25.01 Лабораторная работа
кИзготовление модеJIи

фонтшrа>

Оборудованпе Nп
лабораторньпr работ и

ученическrх опытов (на
базе комплектов д-тlя огэ

Зшсон Паскаля. ,Щавление в
жидкостях и газа)(.

Гидрав.тптческие мапшны.
сообщающиеся сосуды.20

01.02

N|яОборудовшие
демонстршlий

Вь,Iтапкивающая сила. 3шсон

Архимеда.2I
08.02

Оборудовшrие дIя
лабораторньur работ
учеЕическЕх опытов

й
Лабораторная работа
<<Выяснение
плавания
тел)).

условия

22

15.02

01.03

Оборуловапие

NIя22.02
2з

закон

NIя
тел.

5. Статпка 1

25 15.03

26 29.0з

Блок задач на закон Паскалrя,

Блок задач на закон Паскаля,
закон

24

Блок. Рьтчаг

равновесие

Оборудовшие
демонстраций



Момент
моментов.

сплы. Празило

05.04 Цент тяжести.
Исследовштие разJIиIIньD(
механических систем27
Комбишлрованные задаtIи,
ИСПОJIЬЗУЯ УСЛОВИЯ

равновесия.28

12.04

Оборулование
демонстрацd

NIя

КомбинироваIIные задачи,
ИСПОJIЬЗУЯ УСЛОВИЯ
Dавновесия29

19.04

Лабораторная работа
<Изготовление работающей
системы блоков>.
Оформление
работы.30

26.04 Оборудованпе NIя
лабораторньпс работ п

ученЕtlескrтх опытов (на
базе комплектов дя ОГЭ

Работа над проектом
<Блоки>.
Лабораторная работа
кИзготовление работающей
системы блоков>.31

10.05

Оборудование дIя
лабораторньоt работ
ученических опытов

и
17.05 Лабораторная работа

кИзготовление работающей
системы блоков>.з2
Оформление работы.JJ 24.05 Компьютерное

оборудованиеЗащита проектов.з4 31.05



8 кпасс

,Щата
проведеЕия

примечаЕиеИспользоваЕпе
оборудоваппя
цеЕцr8
остествGпповаучвой
п техЕологической
ЕrправJIевпостей
<<Точка pocтD)

}ф

тrlп
План Фдrсг

тема з8нятия

1. Введеrrие (1ч)
Компьютерное
оборудование

1

07.09 Вводrое занятие.
задаIш курса.
безопасности.

Цели и
Техника

2. Тепловые явлеЕпя (12 ч)
Компьютерное
оборудование

2

14.09 Разнообразие тепловьIх
явлений. Тепловое расширеЕие
тел.

Оборудоваlrие цý
лабораторньпr работ
и учениЕIеских
опытовJ

21.09 Лабораторная работа
<Изменения лпины тела при
нагревании и охJIаждении),

Оборудовакие дIя
демонстраций

Теплопередача Набrподение
теплопроводIости во,Фr и
воздуха.4

28.09

Лабораторная работа
кИзмерение удельной
теплоёмкости pzlзJIиEIHьD(

веществ).5

05.10 Оборудование дIя
лабораторньпr работ
й rIeHIrEIecюD(
опытов (на базе
комIшектов дя ОГЭПлазление и отвердемЕие.

Лабораторная работа к Отливка
парафинового6

12.10

Оборулование для
лабораторньтх работ
и ученическЕх
опытов

Лабораторная работа
кНабrподение за Iшавпением
JIьда))

,7

l9.10

Оборуловшие шя
демонстршIий

Решение оJIимпиадIьD( задач
на уравнение теппового

баланса8

26.10

Решение оJIимпи4дIых задач
на тепловьD(9

09.11 Оборудовшlие
демонстраlдий

дIя

16.1110
NlяОборудовшие

демонстраций
Испарение и коЕденсшIия.

11

2з 11

Оборудовшrие
демонс,гршlий

NIяСостав атмосферы,
наблподение перехода
ЕенасьщенньD( паров в

|2

30.1 1

0,7.|2

|4.|2
t4

Оборудовшrие дIя

Оборудоваrrие дIя

Влакrость воздуха на pEt:lHbD(

континеЕтах
явления

13

3.
Микромир. Модеrш атома

начапа XIX

лаборатория кристаJшографии.

насып[еЕные.



21.12 История открытия и действия
гаJьванического элемента

Компьютерное
оборудованиеl5

1б

28.|2 История
элекгрофорной
мдцины

создания

l7
0 111 Опыгы Вольта. Элеrстрический

ток в электроJшта(.
Компьютервое
оборудовапие

18

18.01 Решение оJIимпиадIьD( задач на
законы постолIного тока

щяОборудовшrие
демонстраций

19

25.0l Наблподение зЕlвисимости
сопротивления проводIика от
температуры,

дJIяОборуловшlие
демонстраIдий

20

01.02 Лабораторная работа
кОпределение стоимости
израсходованной
электроэнергии
по мощности потребитеJuI и по
счётчику>

Оборуловашле ддя
лабораторньпс работи ученшrесюrх
опытов (на базе
комuлектов шя ОГЭ

2|
08.02 Решение оJIимIша/[FьD( задач

на TelmoBoe действие тока
NIяОборудоваrrие

демонстршtий
4. Электромагпитные явленпя (3ч)

22

15.02 Элек,громагнитные явления.
ЭлектроизмеритеJьные
приборы.

дIяОборуловшrие
демонстраций

2з

22.02 аномалия.

24
01.03 Разновидrости

электродвигателей.

Оборудовшие ца
демонстраций

5. Оrггпческпе явJIения (7ч)

25
15.03 Источники света: тепловые,

JIюминесцентныо

26

29.0з Многократное изображение
предмета в нескольких плоских
зеркалa)(.

Оборудование NIя
демонстраций

27

05.04 Изготовить перископ и с его
помоIцью провести
наблюдепия

Оборудование цg
демонстраций

28
12.04 Практическое использование

вогнутьD( зеркал
цlяОборудование

демонстраIдий

29

19.04 Зрительные иJLIIюзии,
порождаемые преломлеЕием
света, Миражи.

30 26.04 развитrrе волоконной оптики

31
10.05 использование законов света в

технике

Оборудовшrие
демонстршщй

ддя

6. Чеповек п прпрола (4ч)
з2 17.05 Автоматика в на"шей жизЕи .

зз 24.05 Радио и телевидение

34
31.05 Алтьтернативные истоtIники

энергиц. Виды электростанций

Компьютерное
оборудовшrие



9 K;racc

Щата
проведения

примечаниеИспользов&Епе
оборудованпя
цеЕтрt
естествеЕшопауrной
п технологпческой
ЕsправJlенпостей
<<Точкд pocтD)

Плдн Факг

тема заЕятпяNs
тrlп

1. Введевпе (1ч)
Компьютерное
оборудоваrrие

1

01.09 Вводное зztнятие.

задачи курса.
безопасности.

Щели й
Техника

2. Кпвематпка (7 ч)
NIяОборулование

демонстршIий
Способы оIшсания
механшIеского .щижения2

08.09

Оборудование для
демонстрачий

3

15.09 Пряuо.тпrнейное равномерное
движение по плоскости?
Смотря
из каtсой точки наблюдать

Оборуловшlие дIя
демонстршщй

Опrоситеrьность дшкения.
Сложение ,щиженrп1.4

22.09

Оборулование для
лабораторньпr работ
и ученическшх
опытов

Лаборапорньtе рабоmы:
<Изучение движения свободно
п4даюцего тела), кИзучение
движения тела по окрущцq9Iц}_5

29.09

Оборудовшtие NIя
демонстрацпй

06.10 Kalc и куда полетела виIIIневая
костошса? Расчет траектории
движения тел и персонажей

рассказов Р,Распэ о

Мюнхаузене6

13.10 ИсторическаrI реконструкция
опытов Галилея по

определению
ускорения g.,|

Опредепение скорости

равномерного движения при
испоJIьзовании тенажера

20.10

27.10

дJIя

9

Оборуловшrие NIя

8

3.

<<беговая

Сила воли, сила убежления или

сила - величина?

Оборудовшrие
демонстраrщй

кИзмерение массы тела))
Лабораmорная рабоmа:

10
10.11 Оборудовшtие цu

лабораторньпr работ
И yIIeEиEIecKK)(

опытов
Дижение тела под действием
нескольких сиJ

17.11

ll
Дрижение системы связанньD(

тел|2
24. 11

Оборудование дIя
лабораторньпr работ
п гIеЕи!IескD(
опытов

Лабораmорные

рабопы: кИзучение
скоJIьжения))

трения
01.12

lз

Оборудовшие NIя
демонстршдий

Оборудование NIя
демоЕстраци|l _



9 класс
.Щатам

п/п
Плап Факт

тема занятия использование
оборудования
центра
естественнонаучной
п технологпческой
напревленностей
<<Точка

примечание

1 ч

1

01.09 Вводное заЕятие,
задачи курса.
безопасности.

I_{ели и
Техника

Компьютерное
оборудовшrие

ч2. кинематика

2
08.09 Способы описЕlния

механического
Оборудование для

аJ

15.09 Прямолинейное равномерное
плоскости?движение

Смотря
по

из какой точки

Оборудовшrие
демонстраций

дJUI

4
22.09 относительность

Сложение
движения. Оборудование дJIя

5

29.09 Лабораmорньtе рабоmьt :

<Изучение движения свободно
падающего тела), <Изучение

тела по

6

06.1 0 и куда полетела вишневtlя
косточка? Расчет траектории
движения те-ц LI персонажей
рассказов Р.Распэ о

Как Оборудование
демонстраций

дJUI

7

13. l0 Историческая
опытов
определению

реконсrрукция
га_rrилея по

Оборудование
демонстраций

дJIя

8

20.1 0

рzlвномерного движения при
использов€lнии тронa)кера
(беговая

Определение скорости Оборудование
демонстраций

дJUI

3

9
27.10 воли, сила убеждения илиСила

сила - величина?
Оборудование для

10
l0.1 1 Лабораmорная рабоmа;

массы телa))

11

17.1l .Щвижение тела под действием
нескольких сил

Оборудование для
лабораторньrх работ
й ученических
опытов

|2
24.11 .Щвижение системы связанньD(

тел
Оборудование для

13

01.12 Лабораmорные
рабоrпьt: <}1зучение
скольжения)

трения
Оборудование дJuI
лабораторных работ
и учеЕических
опытов

Оборудованио дJIя
лабораторньгх работ
и ученических
опытов

<Измерение



08.1 2 ,Щинамика равномерного Оборулование дJIя
по|4 цЕмUпUrращи

l5

|5.12 История
представлений
о Вселенной.
система.

развития

солнечная

Оборулование
демонстраций

для

lб

22,12 Открьrгия на кончике пера.
Первые искусственные
спутники
Земли.

Оборудование
демонстраций

дJIя

4. Имrryльс. Закон сохранения импульса (3ч)

1,7 29.|2 Как вы яхту назовете

18

12.0| движение вреактивное
природе.

Компьютерное
оборудование

19
Компьютерное
оборудование

19.0l Расследование .ЩТП с помощью
закона сохранения имгryльса

5. Статика (2ч)

20

26.0| Л l,tб o1l а mор н uя р аб о mа :

кОпределение центров масс

различных тел (три способа)>

Оборулование дJIя
лабораторньтх работ
и ученических
опытов
Компьютерное
оборулование

2l

02.02 Применение простьгх
механизмов в строитеJIьстве: от
земJIянки до
небоскреба

6. Механические колеба;,сия п во"rны (3.r)

22
09,02 Врtды маятников

колебаний
иих

2з |6.02 Что переносит волна?

Оборудование для
демонстраций

02.03 I колебательные системы
природе и технике

в

24
7. Электромагнптные колебания и волны (2ч)

Компьютерное
оборудовшrие25

09.0з

26

Комtrьютерное
оборудовшlие

16.03 Исследование
r ЭЛеК'IРОМаГiIlIТНОГО

СВЧ-печи
8. Оптпка (4ч)

Компьютерное
оборудование

. Изrстовление модели
кшlелiдоскопа.27

30.03

дляОборуловшие
демонстраций

ГЭ *с rr.р"nn е нтшIъ н ая проверка
] ЗаКОНа ОТР:DКеНИЯ СВеТа.28

06.04

29

< tr{змереtrие l-Iокirзаtеля

преломления воды)

Оборудование дJIя
лабораторных работ
и ученических
опытов

1 J 04 \ Лабораплорнсlя рабоmа

Оборулование дJIя

30
20.04 Как с,гли,rаlотся пок€ватели

преJIомлеIIия цветfi ого сIgIщq
9. Физпка атома и атомIlого ядра (4чL

Компьютерное
оборудовшrие31

27.04 l Поrrощеrrе
l 

"u",,u

и испускание

изJ},чэнияl



атомами. оптические Компьютерное
оборулование

з2
1 1.05 Измерение КПД солнечной

батареи

33

18.05 Влияние радиоактивньD(
из.гryчений на живые организмы

з4
25.05 Способы зЕuциты от

радиоактивных излryчений


